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ケアする前の私のデリケートゾーン黒ずみの肌はこんなに黒ずんでいたんです。VゾーンとIライン以外は色白なので余計に黒ずみが目立ってました。

でも、ある黒ずみ対策をしたら、黒ずむ前の肌の色まで治すことができたのです！

このページの下で、どのくらい薄くなり美白できたか写真を公開します。

このサイトでは、デリケートゾーンの黒ずみを美白したいと悩んでいる女性のために「今まで見たことがない驚くような情報」を3つ紹介します。




	【おすすめクリームランキング】デリケートゾーン黒ずみにおすすめのクリームランキングTOP5
	【19個のクリームを比較】黒ずみクリーム19個の「効果、美白成分、費用」を徹底比較！
	【ビフォーアフター写真】デリケートゾーンの黒ずみはケアしたらどのくらい薄くなる？







「どのデリケートゾーンの黒ずみ対策クリームが自分に合っているか分からない」、「どれが口コミで評価されているの？」と悩んでいるなら、ランキングや商品の比較表、ケアクリームの選び方5つのポイントを参考にしてみてください。


私がおすすめするデリケートゾーンの黒ずみの悩み解決サイトは「デリケートゾーン黒ずみを治す市販クリームのおすすめランキング【154個を徹底比較】」です。

リアルな写真や画像でデリケートゾーンの黒ずみの悩みを説明してくれています。


また、このサイトで人気のページを紹介します。


あなたの悩みをすぐに解決！


	デリケートゾーンの黒ずみを皮膚科で治療する方法
	デリケートゾーン黒ずみのハイドロキノンの解消力［副作用と注意点］
	【クリーム19個の効果を比較】デリケートゾーン黒ずみクリーム19個の「効果や費用」を徹底比較！
	デリケートゾーン黒ずみ市販でおすすめ52商品【薬局とネットで買える】
	【原因を知りたい】デリケートゾーンの黒ずみ4つの原因
	デリケートゾーンの黒ずみレーザー4種を比較
	【ランキング】デリケートゾーン黒ずみクリームおすすめランキングTOP5







このサイトで紹介している商品や薬の使い方や塗り方・安全性・有効性・品質に関して、各商品の販売会社と以下の「くすり相談窓口」で確認して紹介しております。


くすりの効能効果、飲みあわせ、飲み方・使い方、くすりに関する心配ごとなどの相談に、専任の相談員がお答えします。ジェネリック医薬品については、患者・一般の方のほか、医療従事者からの品質・有効性・安全性に関する相談も受付けております。

ただし、診断や治療など医療に関する質問等においては回答できない場合がありますので、予めご了承ください。

また、ご自身のくすりについて心配なことがある場合は、かかりつけの薬局・薬剤師又はかかりつけの医師にもご相談ください。

引用元：患者・一般の方からの相談窓口（くすり・医療機器） | 独立行政法人 医薬品医療機器総合機構
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【ビフォーアフター写真】デリケートゾーンの黒ずみはケアしたらどのくらい薄くなる？

いきなり質問なのですが、「あなたのデリケートゾーンの黒ずみが、ケアでどのくらい効果を実感できるか」がわかる、2つの質問をします。



	質問1：あなたの太ももの内側の肌ってどんな色ですか？
	質問2：あなたのデリケートゾーンの肌ってどんな色をしていますか？





実は、太ももの内側の肌の色が、自分のデリケートゾーンの本当の肌の色なんです。


自宅やトイレで自分の内ももの肌とデリケートゾーンの黒ずみの色を比較してみてください。それが事前に分かる自分自身のデリケートゾーンのビフォーアフターです。


デリケートゾーンの黒ずみはどのくらい美白できて薄くなるのか、ビフォーアフター写真として、私のデリケートゾーンのケア前の肌と内ももの画像を公開しますね。


私のデリケートゾーンの黒ずみと内もも｜ビフォーアフターを比較

私の場合は太ももの内側の肌の色より、デリケートゾーンの黒ずんだ部分の色が数トーンがっつりと黒く、こげ茶色でした。


美白ケアをする前、私のデリケートゾーンの黒ずみはこんな色でした。



■ケア前のデリケートゾーン黒ずみの肌の写真


[image: デリケートの黒ずみのビフォーアフター写真]

肌が乾燥気味で、色が濃いめ。

デリケートゾーン以外は色が白いので、とにかく黒く目立つのが嫌。

水着のVラインの外側の肌が、下着に擦れたみたいに黒ずんでいて、プールや温泉で他人の目が気になる。






最初はあり得ないほど色が濃かったデリケートゾーンが、「ある黒ずみケア方法」のおかげで、たった2ヶ月でめちゃくちゃ美白ケアで白くすることができたんです。

⇒デリケートゾーンの色はどれくらいが普通？みんなの黒ずみ平均レベル



■太ももの内側の肌の色（黒ずんでいない本来のデリケートゾーンの色）

[image: デリケートの黒ずみの画像]

太ももの内側は肌のキメが細かくて、色が白い。

機械で真皮までチェックしても色素沈着が無い。

2ヶ月でデリケートゾーンの黒ずみもこれくらいキレイで清潔感のある印象になった！





私はたった「2か月のセルフケア」でデリケートゾーンの黒ずみを薄くでき、美白効果を実感しました。

しかも「副作用もなく、お金をかけずに」黒ずみを解消して治すことができたのです。


上に載せている皮膚の写真は、私のデリケートゾーンの黒ずみ部分を撮影した写真です。


黒ずみが白くなるメカニズムを説明した動画


私が実践した「ある黒ずみケア方法」は、全員に改善効果があるわけではありませんが、写真を見てわかるように肌を3トーンも明るくできました。


   
知りたい内容に移動する（このページの下に移動します）



	【原因】デリケートゾーンの黒ずみの原因を知りたい方
	【対策方法】デリケートゾーンの黒ずみの対策方法を知りたい方
	【選び方】デリケートゾーンの黒ずみクリームの選び方を知りたい方
	【クリームの比較】黒ずみクリーム19個の効果・口コミ・価格を比較したい方
	【ランキング】デリケートゾーンの黒ずみクリームの効果ランキングを見たい方
	【イビサクリーム開発会社社長に質問】デリケートゾーン黒ずみの悩みを解決








デリケートゾーンの黒ずみ4つの原因｜イラストで分かる

[image: デリケートの黒ずみの原因はメラニン]




デリケートゾーンの黒ずみは、メラノサイトで生成される「メラニン色素」が一番の原因です。メラニン色素は紫外線や摩擦による刺激でできます。細かくお話すると、メラニンは皮膚の中でチロシンがチロシナーゼ酵素により酸化されるとできます。


肌は紫外線などの刺激をダイレクトにうけると、皮膚ガンやDNA損傷を起こす危険性があるため、メラニン色素は人体に有害な刺激から肌を守るための役割をもっています。


読者のみなさんが「自分にあった解消方法」でケアできるように、デリケートゾーンの黒ずみができる4つの原因、メラニン色素の分泌量が増える理由を解説しますね！


	1：下着やズボンでの摩擦
	2：VIO脱毛、カミソリによるムダ毛処理
	3：妊娠によるホルモンバランスの乱れ
	4：加齢によるターンオーバーの遅れ



デリケートゾーンってどこの部分のことなの？

[image: VラインとIライン（ひだの所）とOラインの場所や部位]


デリケートゾーンの場所がどこかというと、Vライン・Iライン（ひだの所）・Oラインの3か所のことを言います。


デリケートゾーンの皮膚はまぶたより薄く、粘膜部分の尿道や膣口に近く、外部刺激に弱い場所です。


原因1．下着やズボンでの摩擦

[image: 下着やズボンでの摩擦]


キツいショーツやズボンは、デリケートゾーンの黒ずみの原因となります。アンダーウエアは肌に触れるため摩擦刺激を与え、ゴムが触れる太ももの付け根や腰回りに色素沈着・炎症・かぶれを起こす場合もあります。


原因2．アンダーヘアのムダ毛処理

[image: アンダーヘアのムダ毛処理]


VラインやIライン（ひだの所）のアンダーヘアのムダ毛の脱毛も、デリケートゾーンの黒ずみができる原因です。脱毛時にデリケートゾーン専用の「シェービング用ジェル」や「保湿剤」を使わないと、VラインやIラインにダメージが加わり、黒ずみやすくなります。またアンダーヘア処理後は肌が乾燥し敏感になるため、メラニン色素を発生させます。


とくにカミソリや毛抜き、除毛クリームの自己処理は、刺激が強い方法です。エステや美容クリニックのムダ毛処理も色素沈着の原因となります。


原因3．妊娠による女性ホルモンの変動

[image: 妊娠による女性ホルモンの変動]


妊婦さんや産後の女性は、デリケートゾーンやバストトップ、脇の下が黒くなりやすいです。妊娠時に起こる色素沈着は、赤ちゃんを産むために起きます。胎児や母体を守る理由で、女性ホルモンである「エストロゲン」や「プロゲステロン」のバランスが崩れ、VラインやIラインに「メラニン」が大量に出されるのです。


子どもを産んだ後、ターンオーバーはゆるやかに戻るため、色素沈着も自然に薄くなることが多いです。しかし、皮膚の薄いデリケートゾーンだけは元の色に治らないで、黒ずみが残る人もいます。


原因4．加齢によるターンオーバーの遅れ

[image: 加齢によるターンオーバーの遅れ]


30代頃からデリケートゾーン・足の付け根の黒ずみで悩む人は多いですが、これは加齢によって血行不良や代謝不良を起こし、ターンオーバー周期が遅れるからです。ターンオーバーとは肌の新陳代謝のことを言います。


 年齢別ターンオーバー周期


	10代：約20日
	20代：約28日←通常の周期はここ！
	30代：約40日
	40代：約55日
	50代：約75日
	60代：約90日







※体の箇所や肌質別により個人差があります


個人差はありますがターンオーバーは通常約28日周期です。しかし、30代からターンオーバーは長くなるため、デリケートゾーンの黒ずみが治るのに時間がかかります。年齢肌を予防するには、食事や睡眠を正し、ストレスをためない生活習慣が大切です。



   
知りたい内容に移動する（このページの下に移動します）



	【対策方法】デリケートゾーンの黒ずみの対策方法を知りたい方
	【選び方】デリケートゾーンの黒ずみクリームの選び方を知りたい方
	【クリームの比較】黒ずみクリーム19個の効果・口コミ・価格を比較したい方
	【ランキング】デリケートゾーンの黒ずみクリームの効果ランキングを見たい方
	【イビサクリーム開発会社社長に質問】デリケートゾーン黒ずみの悩みを解決








デリケートゾーンの黒ずみ対策と予防方法10個紹介！

[image: デリケートの黒ずみ解消の対策・ケア方法]
デリケートゾーンの黒ずみは自宅などで改善を目指すことができます。デリケートゾーンの黒ずみ対策法や予防方法を10個紹介します。


【動画】デリケートゾーンの黒ずみケアのコツ




【動画】デリケートゾーンの黒ずみをぱぱっと解消できる！？ある4つの改善方法



対策方法1．デリケートゾーンは専用石鹸で洗う

[image: デリケートの黒ずみの石鹸]


デリケートゾーンの黒ずみ石鹸はお風呂で洗うだけなので手軽でおすすめです。種類は弱酸性石鹸、刺激がマイルドな洗浄料があります。インドネシアの植物療法によるジャムウという成分が人気です。


スーパーなどで買える一般的なボディソープは、アルカリ性や洗浄力が強いものが多いで、肌にダメージを与えるデメリットがあります。

VラインやIライン（ひだの所）への刺激を減らせば、色素沈着の改善が期待できます。洗い方次第で摩擦を減らせるメリットがあるため、ボディタオルを使わず、泡と指で洗うか泡パックをしましょう。皮膚の油脂分を適切に残すために、泡はぬるま湯ですすぎ、決して洗いすぎないでください。


石鹸は美容成分をお湯で洗い流すため、クリームタイプより美白作用が弱くなります。陰部の黒ずみは「専用石けん＋専用クリーム」の2つを使うのがおすすめです。


対策方法2．デリケートゾーンの黒ずみクリームを塗る

[image: 改善するには塗る]


デリケートゾーン黒ずみクリームは色素沈着部分に直接塗り、洗い流さないので配合成分を長く残せ、1日中色素沈着をケアできるのが特徴です。さらにデリケートゾーンの黒ずみクリームには、ホワイトニング成分が配合されています。


陰部専用クリームの成分は、黒ずみの原因となるメラニン色素や乾燥、肌の代謝に効果が望めます。




	デリケートゾーンの黒ずみクリームの選び方
	デリケートゾーンの黒ずみにおすすめのクリームランキングTOP5
	デリケートゾーン黒ずみクリーム19個の効果、口コミ、成分、値段を比較
	Amazonでオススメのデリケートゾーンの黒ずみクリーム・石鹸
	デリケートゾーン黒ずみクリーム「効果的な塗り方と手順」







対策方法3．デリケートゾーンを保湿する

肌の乾燥はバリア機能を低下させ、肌荒れや色素沈着の原因となります。デリケートゾーンも顔と同じように保湿しましょう。保湿は専用のクリームでまとめて行えます。ムダ毛処理後も乾燥しやすいので肌に潤いをたっぷり与えてください。


対策方法4．一般的な美白商品を塗る

[image: 美白コスメを使用]


近所のお店には、美白クリームや美白美容液、化粧水、シートパックの基礎化粧品が販売されています。家にある顔や身体の美白商品を、VラインやIライン（ひだの所）に代用する人もいます。

しかし近所のお店の美白商品は黒ずみケア効果が感じられないし、肌に刺激を与えるものも多いですが、今すぐに手に入れたい方にはオススメです。




	デリケートゾーンの黒ずみ市販でおすすめの商品52個を徹底紹介







対策方法5．医薬品・塗り薬を塗る

[image: 医薬品や塗り薬]


クリニックで処方される「ハイドロキノン」や「トレチノイン」は脱色効果が高く望めます。ただ黒ずみ向けの塗り薬は白斑や赤み・かぶれの副作用が起こる可能性があります。




	デリケートゾーンの黒ずみを皮膚科や美容皮膚科の「塗り薬（医薬品）」で治療
	デリケートゾーンの黒ずみは皮膚科のレーザー治療と塗り薬のどちらが効果的？







対策方法6．レーザー

[image: 治す]


色素沈着を白くするレーザー治療は、VラインやIライン（ひだの部分）、膣内に熱や光をあてる改善方法です。デリケートゾーンの黒ずみを薄くする効果が高いですが、黒ずみ解消法の中では痛くてコストがかかる手段です。




	デリケートゾーンの黒ずみをレーザー治療で治す
	デリケートゾーンの黒ずみは皮膚科のレーザー治療と塗り薬のどちらが効果的？







対策方法7．正しくアンダーヘアを処理する

[image: アンダーヘアの処理]


VIOラインのムダ毛はムレにつながるため、全部なくすか短くカットするとよいでしょう。ムダ毛処理は自己処理よりサロンでやってもらうと肌の刺激を軽減できるので、黒ずみが起こりにくくなります。自己処理する人は保湿クリームを忘れず塗ってください。


対策方法8．下着のサイズや素材を見直す

[image: 下着のサイズと生地]

「締め付けが強い」または「合成繊維でできた」下着は、VラインやIラインへ刺激を与えるので、デリケートゾーンの色素沈着の原因となります。アンダーウエアはゆったりとしたサイズや、綿またはシルク素材が陰部の黒ずみケアにおすすめです。


対策方法9．ナプキンの素材にこだわる

[image: ナプキンの素材]

ナプキンやおりものシートの素材が悪いとデリケートゾーンに色素沈着を作る原因となります。ナプキンは肌にやさしいコットン素材を選んでください。トイレットペーパーの摩擦もVラインやIラインに黒ずみを作る原因になるので、やわらかい素材を選びやさしく拭きましょう。


対策方法10．専用ウェットシートで清潔にする

専用のウェットシートは、股の黒ずみに美白効果がありません。ウェットシートは「臭いやムレのケアができる」と口コミで人気があり、デリケートゾーン用なので刺激を与えにくく、肌の環境を改善したい人にはおすすめです。



   
知りたい内容に移動する（このページの下に移動します）



	【選び方】デリケートゾーンの黒ずみクリームの選び方を知りたい方
	【クリームの比較】黒ずみクリーム19個の効果・口コミ・価格を比較したい方
	【ランキング】デリケートゾーンの黒ずみクリームおすすめランキングを見たい方
	【イビサクリーム開発会社社長に質問】デリケートゾーン黒ずみの悩みを解決








デリケートゾーン黒ずみの市販クリームの選び方5つのポイント

[image: 選び方]

どのデリケートゾーンの黒ずみの市販クリームがいいのか、市販されているデリケートゾーンの黒ずみクリームの選び方のポイントを5つ解説します。下記5つのポイントを多く満たしているクリームなら、色素沈着へ速効性が期待できます。


ポイント1：即効性が高いクリーム

[image: 速効性]

即効性が欲しい人は2か月から～半年以内に美白が望め、口コミレビューでも足の付け根・デリケートゾーンの黒ずみに即効性があると好評の市販クリームを選ぶとよいでしょう。信頼性があり口コミ評判のいい股の黒ずみケアクリームは、通販専用の商品が多いです。





ポイント2：厚生労働省お墨付きの美白成分が入っている

[image: 厚生労働省認可のトラネキサム酸]

デリケートゾーンの黒ずみの市販クリームは有効成分の入った医薬部外品を選んでください。医薬部外品の有効成分は厚生労働省に効果や効能が認可されているので、レベルの高い陰部の黒ずみケア効果が望めます。有効成分の中でも肌へ刺激を与えにくい成分を含んだ市販クリームがおすすめです。




肌に負担が少ない有効成分一覧表



	成分名	効果
	トラネキサム酸	初期段階で黒ずみ抑制が望める
	ビタミンC誘導体	酸化から守る、黒ずみ抑制と排泄が望める
	アルブチン	黒ずみの生成を抑える




ポイント3：肌に刺激を与える添加物フリー

[image: 添加物フリー]

添加物はデリケートゾーンに負担があるので、最小限に抑えられた敏感肌用製品を使いましょう。



	合成界面活性剤
	シリコン
	着色料
	アルコール
	紫外線吸収剤
	防腐剤





とくにVラインやIラインは敏感な場所なので、刺激の強い成分に触れただけでもかぶれや色素沈着を起こす危険性があります。





ポイント4：潤い力があり肌を守る成分入り

[image: 保湿力]

デリケートゾーンの黒ずみクリームの成分として、美白成分だけでなく、黒ずみ予防にもなる潤い成分入りのクリームがおすすめです。




黒ずみ予防につながる潤い成分

以下の成分はデリケートゾーンの肌への保湿効果が望めるのでおすすめです。



	ヒアルロン酸
	セラミド
	コラーゲン
	グリセリン






ポイント5：お財布に優しい価格

[image: 値段が安い]

陰部の黒ずみ用クリームは定価が約9,000円しますが、割引価格で買えるコースもあります。割引率の高いコースなら黒ずみケア商品を約5,000円で買えることが多いです。





   
知りたい内容に移動する（このページの下に移動します）



	【クリームの比較】デリケートゾーンの黒ずみクリームおすすめ19個の効果・口コミ・価格を比較したい方
	【ランキング】デリケートゾーンの黒ずみクリームランキングを見たい方
	【イビサクリーム開発会社社長に質問】デリケートゾーン黒ずみの悩みを解決








デリケートゾーンの黒ずみクリームおすすめ19個の効果・口コミ・価格を比較

[image: デリケートの黒ずみクリームおすすめ19個の口コミと効果を比較]

デリケートゾーンの黒ずみクリームのおすすめで人気の19個の「効果・口コミ・価格・副作用・口コミ」を比較するために、商品情報を表でまとめました。


	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	おすすめ成分	価格
	[image: ]

1位：イビサクリーム	
3日～3ヶ月
	
トラネキサム酸
	
4,970円

	
口コミ
	
・デリケートゾーンの黒ずみに使用したら1週間で治った

・黒かったVラインやIラインが理想のピンク色になり潤い力もアップした

・サラッとした使い心地でベタつかない医薬部外品クリーム

・赤ちゃんの肌に使用できるほどやさしいから、肌に刺激を与えない



イビサクリーム公式サイト





	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	
[image: ]

2位：イビサセラムPro	
3日～3ヶ月 
	
ビタミンC誘導体

アルブチン
	
8,820円

	口コミ	
・他の黒ずみケアの商品より、デリケートゾーンが1トーン明るくなった

・ホワイトニング成分のほか、たるみやシワケア成分も入っている

・シワシワだったビキニラインやひだの部分にハリを与え、くすみのない透明肌へ導く

・プロのお手入れ並に本格的で、高級感あるテクスチャが魅力の医薬部外品の美容液



イビサセラムPro公式サイト





	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	
[image: ]

3位：ハーバルラビット	
1週間～3ヶ月
	
ビタミンC誘導体
	
4,250円

	口コミ	
・速効性があり、デリケートゾーンの色素沈着が1か月で治った

・即効でカサカサだったVラインやIラインがツヤツヤになった

・サラッとしたクリームでベタつかないテクスチャ

・容器が可愛くデリケートゾーン用クリームに見えないし、ナチュラルな香りがする


ハーバルラビット公式サイト




	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	
[image: ]

4位：ヴィエルホワイト	
3週間～4ヶ月
	
トラネキサム酸
	
4,770円

	口コミ	
・3か月の使用で太ももの付け根の黒ずみに効果があった

・浸透性に優れた美容エキス配合コスメだからスーッと肌に馴染む

・ジェルっぽいテクスチャなので、液体よりコクがありクリームよりサラッとしている

・エアレスポンプのボトルにプッシュタイプのノズルが便利だった


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	
[image: ]

5位：ホスピピュア	
1～6ヶ月
	
トラネキサム酸
	
5,049～5,940円

	口コミ	
・湘南美容外科監修の黒ずみクリームなので安心感があった

・乳首の黒ずみケアの商品だけど、Vラインにも使えヒリヒリなど痛みはなかった

・約5か月毎日使ったら、VラインやIラインが1トーン上がり色素沈着が治った

・無香タイプなので香料が苦手な私も使用しやすかった


ホスピピュア公式サイト







※すべて税抜価格で表示しています。


6位から19位を確認するにはこちらをクリック

	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: ]

6位：ビアネージュ	3週間～4か月	トラネキサム酸	2,380～4,380円
	口コミ	
・軽いつけ心地と肌馴染みのよさが魅力のホワイトニングクリーム

・コンパクトな容器は持ち運びやすく、ハンドクリームに見えるデザインもよい

・容器はチューブの先が細いので、使用分だけクリームを出しやすい


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: ]
7位：ホワイトヴェールディープクリアジェル	1～4ヶ月	トラネキサム酸	3,780～4,980円
	口コミ	
・このクリームとホワイトサプリのダブル使いで色素沈着を解消できた

・無香タイプだから体臭と混ざらなくて使用しやすい

・ビアネージュを選んだ理由は、90日間の全額返金保証サービスがあったから


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: ]

8位：薬用アットベリー	1.5～5ヶ月	水溶性プラセンタエキス	2,980～5,440円
	口コミ	
・内容量が60gなのに5,000円程度なのでコスパが高い

・さっぱりしたテクスチャなので衣類につかないしムレにくい

・フローラルの香りがよくお手入れするのが楽しみになる


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: ホワイトラグジュアリープレミアム]

9位：ホワイトラグジュアリープレミアム	2～5ヶ月	ビタミンCの「スーパーVCT」	5,080～5,980円
	口コミ	
・この黒ずみ解消クリームはさっぱりした使用感だから脂性肌でも使いやすい

・ボディークリームより肌に刺激をかけない

・商品サイズがスリムだからポーチに入れられ、外泊先でも黒ずみケアできる


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: ピューレパール]

10位：ピューレパール	2.5～6ヶ月	プラセンタ	2,970～5,130円
	口コミ	
・肌の潤い力が上がったから、乾燥ケアにおすすめのクリーム

・公式サイトの定期コースは永久全額返金保証がついていたので買おうと思った

・アンダーヘアのVIOのムダ毛処理後に使用すると、乾燥や肌荒れの予防になる


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: ピーチローズ]

11位：ピーチローズ	3～7ヶ月	アルブチン	5,125～5,695円
	口コミ	
・使用開始4か月目にそけい部のシワがなくなりハリが出た

・肌に刺激をかけないから毎日愛用している

・2か月半デリケートゾーンの色素沈着に使用したけど速攻性がなかった


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: ロコシャイン]
12位：ロコシャイン	6か月～1年	水溶性プラセンタエキス	3,758～5,184円
	口コミ	
・顔用スキンケア商品みたいだし、シンプルデザインなので置き場を選ばない

・さっぱりとしたジェルタイプだから、股や脇に使用してもムレない

・刺激性を感じないが、保湿力やホワイトニング効果も低かった


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: デオプラスラボプラチナム]
13位：デオプラスラボプラチナム	6か月～1年	シャクヤクエキス	5,616円
	口コミ	
・このクリームはセクシーな香りがしアソコのニオイも対策できる

・敏感肌用商品だから生理前でもデリケートゾーンがヒリヒリしなかった

・黒ずみ解消効果は分からないが、消臭効果を感じられた


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: フェアリームーン]
14位：フェアリームーン	1年以上	
・酵母エキス

・フラーレン	5,886円
	口コミ	
・お尻の黒ずみや肌荒れが酷かったけど1年間のお手入れで対策できた

・乾燥性敏感肌の私でも、デリケートゾーンの肌に刺激を感じない

・Vラインの黒ずみには効かないが、お尻のブツブツを改善できた


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: ]
15位：ケシミンクリーム	1年以上	ビタミンC誘導体	1,944円
	口コミ	
・1本2,000円なのにホワイトニング成分配合なのでコスパがいい

・デリケートゾーンの色素沈着は改善できなかった


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: メンソレータム ワキレ ホワイト]

16位：メンソレータムワキレホワイト	1.5年以上	ビタミンC誘導体	1,200円
	口コミ	
・ビキニライン・脇・乳首の乾燥を対処している

・ホワイトニング成分配合の商品なのに色素は薄くならなかった

・脇用クリームだからか、デリケートゾーンに刺激がかかる


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: べっぴんボディ バージンホワイトセラム]

17位：べっぴんボディバージンホワイトセラム	2年以上	ビタミンC誘導体	1,000円
	口コミ	
・ビキニラインの乾燥におすすめのクリーム

・アレルギー体質のせいか、デリケートゾーンにかゆみが起きた

・半年以上もケアしたけど色素沈着は治らない


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: オーガニックフレグランスホワイトクリームマプティ]

18位：オーガニックフレグランスホワイトクリームマプティ	2年以上	カミツレ花エキス	1,833円
	口コミ	
・オーガニック成分配合だから、敏感肌でもデリケートゾーンに使える

・デリケートゾーンにかぶれを起こし、続けられないと思った

・1年以上も使用しているけど、デリケートゾーンの黒ずみに効果が出ない


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る



	黒ずみケア商品	黒ずみへの効果	黒ずみケア成分	価格
	[image: ]
19位：オロナイン	美白できない	入っていない	440～3,200円
	口コミ	
・デリケートゾーンが乾燥にオロナインを塗っているが、黒ずみは落ちない

・ズボンの股ずれにオロナインを使用したら赤みがなくなり使えないと思った

・Iラインの色素沈着にオロナインを使用したら、膣内に入り刺激を感じた


  アマゾンで商品を見る
  楽天で商品を見る
  Yahooショッピングで商品を見る











	Amazonでオススメのデリケートゾーンの黒ずみクリーム・石鹸
	デリケートゾーン黒ずみクリーム「効果的な塗り方と手順」







デリケートゾーンの黒ずみの市販クリームランキングTOP5

[image: デリケートゾーンの黒ずみ市販クリームランキング]

デリケートゾーンの黒ずみの市販クリーム19個の中から「効果（即効性）・安全性・価格」の評価の高いおすすめの5商品をランキング形式で発表します。


あなたにぴったりの黒ずみクリームを見つけてくださいね。

			
				
					1

						
							1日2回塗るだけでOK！
						たった2か月で私のデリケートゾーンの黒ずみを対策できたイビサクリーム
									

				
											
								
									[image: ]
													

										
						
							人気サロンのイビサワックスが作った黒ずみケア用商品「イビサクリーム」は、効果・安全性・価格の項目すべて高評価です。

イビサクリームは厚生労働省認定の黒ずみケア成分をはじめ、潤い成分や美肌植物エキスを配合しています。ベタつかない無香タイプのイビサクリームは、ストレスなくお手入れできると評判です。

公式サイトの定期コースは36%割引・送料無料・28日間の全額返金保証付き。

公式サイト：https://ibizabeauty.net/

						

													
								総合評価

								
																			
																				
																				
																				
																				
																		

								
									[4.95/5.0点]								

							

												

				


										
								 	価格	税抜7,000円
	定期コース	税抜4,470円～
	容量	35g
	1g当たりの値段	約128円～


						

														
															
							
															😀
															

							
								黒ずみを取る方法がわかった！							

							
								ビキニライン、VIOのムダ毛処理をしたら色素沈着ができたので、口コミで人気のイビサクリームを購入。3週間後に透明感が出始め、1か月半で肌を2トーンも白くできました。							

							
								(北海道 / あいさん / 24歳 )
							

						

												
							
															😀
															

							
								黒ずみを指摘されて・・・							

							
								私がイビサクリームを始めた理由は、元カレにデリケートゾーンの黒ずみを指摘されたからです。「ピンク色にしたい」と思いホワイトニングケアを始めました。1か月半イビサクリームを使ったら10代の頃くらいまで透明感がでました。							

							
								(岡山 / ユカさん / 27歳 )
							

						

												
							
															😀
															

							
								2トーンも明るくなった							

							
								肌に刺激を与えないし、乾燥性敏感肌の私でも問題なく1年以上使っています。30代になってからデリケートゾーンの黒ずみが悩みでしたが、色素が2トーンも上がり、肌質もツルツル状態になりました。							

							
								(神奈川 / Emiさん / 31歳 )
							

						

														

			
				 編集部の声

				おすすめNo.1商品は、「3日でデリケートゾーンの黒ずみが薄くなった」人もいるイビサクリームです！私もイビサクリームを使い1～2か月で消したい黒ずみをなくすことができたので、お金をかけずに速効性を出したい人におすすめです。

＞イビサクリームの口コミなど詳細はこちら



			

			
										
							イビサクリームの公式サイトはこちら													

			

						
				
					2

						
							プロ級の美容成分配合！
						本格的な黒ずみケアにおすすめイビサセラムPro
									

				
											
								
									[image: ]
													

										
						
							イビサセラムProは黒ずみだけでなく、気になるシワやたるみ対策もできるエイジングケア美容液です。

黒ずみケア成分の「ビタミンC誘導体・アルブチン」や炎症抑制成分を配合。イビサセラムProはリッチな使用感とお洒落なボトル、添加物成分フリーかつ国内製造の薬用化粧品です。

最安値の定期コースは最大41％オフの価格で買えます。

公式サイト：https://ibizabeauty.net/

						

													
								総合評価

								
																			
																				
																				
																				
																		

								
									[4.6/5.0点]								

							

												

				


										
								 	価格	税抜14,800円
	定期コース	税抜8,820円～
	容量	30mL
	1mL当たりの値段	約294円～


						

														
					 レベルの高いデリケートゾーンの黒ずみケアができる高級セラム

	 他のホワイトニングクリームで色素沈着を改善できなかった女性におすすめ

	 トップレベル級で色素沈着・乾燥・たるみ・シワ対策を行う

	 高価だけど、公式サイトなら最大41％の割引価格（発送料無料）で買える


			

						
															
							
															😀
															

							
								即効性あり！							

							
								今まで使ったケア用クリームや美容液の中で、もっとも黒ずみ改善力を感じられたのがこの商品で、1か月の間にツートーンも薄くなりました。デリケートゾーンのたるみとシワ対策も行えました。							

							
								(兵庫 / アスカさん / 22歳 )
							

						

												
							
															😀
															

							
								ひどい色素沈着も消える							

							
								色素沈着へ劇的な変化があり、肌がパッと明るくなります。この美容液は全身に使えるので、バストトップや脇の色素沈着が気になる人にもおすすめです。							

							
								(大阪 / なかはるさん / 36歳 )
							

						

												
							
															🙁
															

							
								価格が高すぎた							

							
								プロレベルのお手入れを自分ででき、サラッとした使用感がよかったですが、1本10,000円と高価なので買えないと思いました。							

							
								(福岡 / kanakoさん / 29歳 )
							

						

														

			
				 編集部の声

				デリケートゾーンの色素沈着とたるみケア用の高級美容液イビサセラムProは、割引されても1本10,000円前後と高いですが、色素沈着ケア・潤い・美肌成分がたくさん配合されているので高い効果が望めます。

＞イビサセラムProの口コミなど詳細はこちら



			

			
										
							イビサセラムPro公式サイトはこちら													

			

						
				
					3

						
							可愛い容器と香りが人気！
						色素沈着ケアと乾燥ケアを同時にできるハーバルラビット
									

				
											
								
									[image: ]
													

										
						
							ハーバルラビットは潤い力に特化したデリケートゾーン用黒ずみクリームで、メラニン生成の抑制や還元作用が望めるホワイトニング成分も配合しています。

バラの香りや、ウサギのイラストつきの容器は女の子たちからも人気です。

定期コースは、最大40%の割引サービスで買えてお得（毎月500名先着）。

公式サイト：https://store.bizki.jp/

						

													
								総合評価

								
																			
																				
																				
																				
																		

								
									[3.95/5.0点]								

							

												

				


										
								 	価格	税抜7,000円
	定期コース	税抜4,250円～
	容量	35g
	1mL当たりの値段	約121円～


						

														
					 デザインが可愛いのに、色素沈着や乾燥の改善効果も望める本格派

	 読者モデルも愛用中の人気デリケートゾーンの黒ずみクリーム

	 肌の代謝アップが望めるため、色素沈着にも速効性が期待できる

	 使用感・香り・パッケージデザインの口コミ満足度も高い


			

						
															
							
															😀
															

							
								容器がかわいい							

							
								雑誌で見て、デザインが気に入ったので購入。Vラインのケアをはじめて1か月弱しかたたないのに、肌がこげ茶からベージュブラウンに近づき、香りもよかったです。							

							
								(愛知 / 遥さん / 23歳 )
							

						

												
							
															😀
															

							
								気になる悩みをなくすために							

							
								自転車が原因で女性器部分の色素沈着がひどいため、小陰唇手術をしようと思っていましたが、インスタでハーバルラビットを知り私も使い始めました。たった1か月で血行がよくなり、3か月かけ色素沈着も脱色できました。							

							
								(埼玉 / Narurunさん / 27歳 )
							

						

												
							
															🙁
															

							
								使い続けられなかった							

							
								ニオイが好きではありませんでした。私はデリケートゾーンのニオイがする体質のため、ハーバルラビットの香りと混ざって悪臭になってしまいました。							

							
								(岡山 / さやさん / 29歳 )
							

						

														

			
				 編集部の声

				肌のうるおいにも着目したハーバルラビットは、乾燥が気になる女性にもおすすめのクリームです。パッケージデザインは、黒ずみ解消商品の中でもダントツで可愛く、好みは分かれるものの野ばらの香りも好評です。

＞ハーバルラビットの口コミなど詳細はこちら



			

			
										
							ハーバルラビット公式サイトはこちら													

			

						
				
					4

						
							美肌成分がつまった美容液
						夏でも黒ずみ対策しやすいヴィエルホワイト
									

				
											
								
									[image: ]
													

										
						
							ヴィエルホワイトは、リポソーム化された色素沈着ケア成分・潤い成分・美肌成分が詰まったジェルに近い美容液です。美容液ジェルはクリームタイプよりさっぱり系なので、夏でもVIOラインが蒸れにくいです。

色素沈着やニオイの改善、肌のバリア機能アップが望め、定期コースは初回限定税抜980円で購入可能。

公式サイト：http://www.sept-inc.jp/

						

													
								総合評価

								
																			
																				
																				
																				
																		

								
									[3.9/5.0点]								

							

												

				


										
								 	価格	税抜9,960円
	定期コース	税抜980円～
	容量	30mL
	1mL当たりの値段	約33円～


※定期コースは2回目以降から税抜4,770円となります。

※定期コースは毎月555名限定です。

	価格	税抜9,960円
	定期コース	税抜980円～
	容量	30mL
	1mL当たりの値段	約33円～


※定期コースは2回目以降から税抜4,770円となります。

※定期コースは毎月555名限定です。

						

														
					 浸透性を重視したデリケートゾーンの黒ずみケア用の美容液ジェル

	 色素沈着・ニオイ・乾燥を一気に対処し、オールインワンクリームみたいに使える

	 プッシュ式スケルトンポンプの使い心地のよさが好評

	 公式通販限定コースは、初回価格が税抜980円とダントツお得！


			

						
															
							
															😀
															

							
								清潔感ある肌になった							

							
								浸透性が高い美容液ジェルなので、肌のつけた瞬間スーッと馴染み、長年悩みだったVIOラインの色素沈着を対処できました。							

							
								(東京 / レミさん / 27歳 )
							

						

												
							
															😀
															

							
								3か月でトーンが上がった							

							
								サロンのムダ毛処理が原因でVラインの色素沈着が起きました。思い切って買ったらハーブの香りが気に入り、3か月で股の色素沈着をなくせました。							

							
								(福岡 / takakoさん / 32歳 )
							

						

												
							
															🙁
															

							
								潤い力が得られない							

							
								VIO専用商品なので肌に刺激はありませんが、潤い力が弱く、塗って2～3時間後にはカサカサに戻ります。							

							
								(香川 / みかんさん / 22歳 )
							

						

														

			
				 編集部の声

				リポソーム化した美肌エキス入りで肌の浸透性は評価できますが、美容液ジェルタイプなのでクリームタイプより保湿効果が低め。また公式サイトの定期購入は、最低受取回数が5回と多いところも注意がいります。



			

			
										
							ヴィエルホワイトの詳細はこちら													

			

						
				
					5

						
							大手美容クリニックと共同開発！
						人気の黒ずみクリームホスピピュア
									

				
											
								
									[image: ]
													

										
						
							ホスピピュアは黒ずみを白くする効果が望める成分や潤い成分、天然成分を配合しています。

肌表面を覆うシアバターや浸透性が高く望めるスクワランが、皮膚の水分を守ります。クリームが空気に触れにくいエアレスポンプが特徴です。

公式サイトの定期コースは税抜5,500円から買えます。

公式サイト：https://www.hospipure.com/

						

													
								総合評価

								
																			
																				
																				
																		

								
									[3.5/5.0点]								

							

												

				


										
								 	価格	税抜9,000円
	定期コース	税抜5,500円～
	容量	30g
	1g当たりの値段	約183円～


						

														
					 美容の専門家が作った乳首の黒ずみ用クリーム

	 デリケートゾーンのくすみ・顔のシミ、乾燥の改善も期待できる

	 容器がエアレスポンプなので、成分の保存性がよくムダなく出しやすい

	 40%割引価格で買える公式サイトの定期購入がお得


			

						
															
							
															😀
															

							
								おすすめ敏感肌用商品							

							
								ビキニラインの色素沈着をピンク色にするため購入しました。私は敏感肌だけど、ホスピュアはビキニラインにトラブルが起きず、ブツブツの肌も改善できました。							

							
								(宮城 / あきえさん / 35歳 )
							

						

												
							
															😀
															

							
								便利な黒ずみクリーム							

							
								チューブのノズルがポンププッシュタイプなので適量を出しやすく、最後まで使いきることができ、治らないと思っていた黒ずみを白くできました。							

							
								(千葉 / ユウカさん / 23歳 )
							

						

												
							
															🙁
															

							
								色素沈着に速攻性がない							

							
								美容クリニック監修とのことで購入し1年間続けた結果、乳首はピンク色に脱色できましたが、アソコの色素沈着はひどいまま。容器が便利な点はいいけど、速攻性がないので解約しました。							

							
								(山口 / 美香さん / 25歳 )
							

						

														

			
				 編集部の声

				大手美容クリニック発のホスピピュアは、成分内容や容器の使いやすさは評価できますが、乳首の黒ずみ改善クリームなので、デリケートゾーンのケアに関しては他より点数が低い結果となりました。

＞ホスピピュアの口コミなど詳細はこちら



			

			
										
							ホスピピュアの公式サイトはこちら													

			

			


どの黒ずみクリームがいい？迷ったあなたに「試して欲しいのはコレ」

[image: ]
[image: 自宅で家族にバレない]



「家族にバレない商品ってどれだろ」

「黒ずみクリーム1本4,500円は高い」

「本当にデリケートゾーンの黒ずみに効果が出るの？」


「自宅で家族にバレずに」「できれば2ヶ月ほどで」デリケートゾーンの黒ずみをトーンアップしたいと考えている方にオススメのアイテムは「イビサクリーム」です。



家族に中身がばれずに受け取れる

「シークレット包装」で送られるイビサクリームは、中身は注文者にしかわかりません。封筒の伝票には氏名や住所だけ書いデリケートゾーンっていないので、家族にバレずに内緒で買えるのです。





1日たった149円！しかも全額返金保証付き

イビサクリームは1本4,470円～ですが、1日あたりの価格はなんと149円と安いのです。しかも、イビサクリームは全額返金保証付きなので、効果や安全性が気になる方でも気軽にお試しできます。もし使って満足できなくても、保証の有効期限内に返品すれば、キャッシュバックしてもらえるので安心です。





デリケートゾーンの黒ずみが「たった2ヶ月で改善」できた！

家族にバレないのも、手頃さや料金の安さも大事なんだけど、何より本当に「デリケートゾーンの黒ずみに効果があるのか」が大事ですよね。

私もイビサクリームでデリケートゾーンのセルフケアをしましたが、ものの2か月で黒ずみを改善できたんです！





イビサクリーム公式サイトはこちら

公式サイトからは28日間全額返金保証付きで購入できます






あなたの悩みをすぐに解決！


	【市販のおすすめケア商品ランキング】デリケートゾーン黒ずみ市販のケア商品52個をランキング
	【市販の安い石鹸やクリームを詳しく紹介】デリケートゾーン黒ずみの市販の安い石鹸やクリーム52商品を詳しく紹介







デリケートゾーン黒ずみの市販のおすすめ商品52個をランキング【薬局やネットのコスメ】


[image: デリケートゾーンの黒ずみ市販でおすすめランキング]


「デリケートゾーンの黒ずみクリーム以外にも石鹸や化粧水など他のコスメは使えないの？」、「薬局やドラッグストアで市販されているクリームはないの？」と連絡をいただくことが多いので、薬局やドラッグストア、ネットで買えるデリケートゾーンの黒ずみの市販でおすすめな商品52個をランキングし、効果や成分などを比較できるようにしました。

薬局やドラッグストア、ネットで市販されているデリケートゾーンの黒ずみ商品でも、美白成分配合のクリームや石鹸がオススメです。美白成分は黒ずみの原因となるメラニン色素の生成抑制作用や排泄作用、還元作用が望めるからです。


商品に配合されているおもなホワイトニング成分は以下6つです。



	トラネキサム酸
	ビタミンC誘導体
	アルブチン
	プラセンタ
	ハイドロキノン
	アスタキサンチン





上記6つのホワイトニング成分が配合されている商品は、色素沈着のケア効果が望めるのでオススメです。


薬局やドラッグストア、ネットで買えるデリケートゾーン黒ずみのプチプラで安い市販品や市販薬52商品をおすすめのランキングに並べ、注目成分と期待できる効果を比較し、黒ずみ解消度を採点しました。


	商品名	注目成分	期待できる効果	黒ずみ解消度
	商品1．イビサクリーム

[image: ]	トラネキサム酸	美白	
	
			商品詳細			公式サイトはこちら


	商品2．イビサセラムPro

[image: ]
	ビタミンC誘導体、アルブチン	美白	
	
			商品詳細			公式サイトはこちら


	商品3．ハーバルラビット

[image: ]
	ビタミンC誘導体	美白	
	
			商品詳細			公式サイトはこちら


	商品4．ヴィエルホワイト

[image: ]
	トラネキサム酸	美白	
	
			商品詳細			公式サイトはこちら


	商品5．ホスピピュア

[image: ]	トラネキサム酸	美白	
	
			商品詳細			公式サイトはこちら


	商品6．ビアネージュ

[image: ビアネージュ]
	トラネキサム酸	美白	
	商品7．ホワイトヴェールディープクリアジェル

[image: ホワイトヴェールディープクリアジェル]
	トラネキサム酸	美白	
	商品8．オバジHQ

[image: オバジHQ]	ハイドロキノン	美白	
	商品9．薬用アットベリー

[image: ]
	水溶性プラセンタエキス	美白	
	商品10．ホワイトラグジュアリープレミアム

[image: ]
	ビタミンCの「スーパーVCT」	美白	
	商品11．ピューレパール

[image: ]
	プラセンタ	美白	
	商品12．ピーチローズ

[image: ]
	アルブチン	美白	
	商品13．ロコシャイン

[image: ]
	水溶性プラセンタエキス	美白	
	商品14．ケシミンクリームEX

[image: ]
	 L-アスコルビン酸
2-グルコシド（ビタミンC誘導体）	美白	
	商品15．豆乳イソフラボン 薬用美白化粧水

[image: 豆乳イソフラボン]
	アルブチン	美白	
	商品16．ラヴエル デリケートケアソープ

[image: ラヴエル]
	アスタキサンチン	美白	
	商品17．デオプラスラボプラチナム

[image: ]
	シャクヤクエキス	美白サポート	
	商品18．フェアリームーン

[image: ]
	酵母エキス	美白サポート	
	商品19．べっぴんボディバージンホワイトセラム

[image: ]	サクラ葉エキス	美白サポート	
	商品20．ホイップケア

[image: ]
	オウゴン根エキス	美白サポート	



21位以下を見る

	商品名	注目成分	期待できる効果	黒ずみ解消度
	商品21．デリケートケアウォッシュ

[image: コーセー カルテクリニティ]
	チャ葉エキス	美白サポート	
	商品22．サンヘルス トイレDEデリシャワー

[image: トイレDEデリシャワー]
	チャ葉エキス	美白サポート	
	商品23．アットノンcEXクリーム

[image: ]
	ヘパリン類似物質	ターンオーバー促進	
	商品24．フェミニーナ軟膏S

[image: フェミニーナ]
	トコフェロール酢酸エステル	ターンオーバー促進	
	商品25．純潤ジェルピンク

[image: 純潤ジェルピンク]	グリチルリチン酸	抗炎症	
	商品26．デリケアb

[image: 池田模範堂 デリケア]
	グリチルリチン酸	抗炎症	
	商品27．ザラプロA

[image: ザラプロ]
	グリチルリチン酸アンモニウム	抗炎症	
	商品28．ペアメソッドWOクリーム

[image: ペアメソッド]
	ウフェナマート	抗炎症	
	商品29．アピトベール

[image: アピトベール]
	シコン	抗炎症	
	商品30．セナキュア

[image: セナキュア]
	サリチル酸	抗炎症	
	商品31．ニノキュア

[image: ニノキュア]
	トコフェロール酢酸エステル	ターンオーバー促進	
	商品32．クロキュア

[image: クロキュア]
	トコフェロール酢酸エステル	ターンオーバー促進	
	商品33．薬用いつかの石けん

[image: いつか]
	グリチルリチン酸ジカリウム	抗炎症	
	商品34．東京ラブソーププレミアム

[image: ]
	EGF	アンチエイジング	
	商品35．デリケートホイップパック&ウォッシュ

[image: ホイップ]
	コラーゲン	潤い	
	商品36．サマーズイブ フェミニンウォッシュ

[image: サマーズイブ]
	Lamesoft 	潤い	
	商品37．インティマ

[image: ]
	パンテノール	細胞活性	
	商品38．ワキレホワイト

[image: ]
	高浸透ビタミンC誘導体	潤い成分として配合	
	商品39．白ワキ姫

[image: 白姫]
	ヒアルロン酸	潤い	
	商品40．ニベアクリーム

[image: ]
	スクワラン	潤い	
	商品41．白色ワセリン

[image: ]
	ワセリン	潤い	
	商品42．インクリア

[image: インクリア]
	乳酸	潤い	
	商品43．コラージュフルフル泡石鹸

[image: コラージュフルフル]
	ミコナゾール硝酸塩	抗真菌	
	商品44．薬用ミョウバンせっけん エクストラ

[image: エクストラ]
	トリクロロヒドロキシジフェニルエーテル	殺菌	
	商品45．デリケートウェット

[image: ソフィ]
	ポリアミノプロピルビグアニド	除菌	
	商品46．オロナインH軟膏

[image: ]
	クロルヘキシジングルコン酸塩液	殺菌	
	商品47．フレディCCクリーム

[image: フレディ]
	イソコナゾール硝酸塩	抗真菌	
	商品48．メディトリートクリーム

[image: メディトリート]
	ミコナゾール硝酸塩	抗真菌	
	商品49．アクチビア軟膏
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	アシクロビル	抗ヘルペス	
	商品50．アラセナSクリーム

[image: 佐藤製薬　アラセナ]
	ビダラビン	抗ヘルペス	
	商品51．ヘルペシアクリーム

[image: ヘルペシア]
	アシクロビル	抗ヘルペス	
	商品52．オカモト クリーンシャワー

[image: オカモト クリーン]
	精製水	―	







デリケートゾーン黒ずみの薬局やドラッグストアの市販品には、美白成分を配合したタイプがあります。しかし、薬局の市販品は顔やボディの美白アイテムばかりで、デリケートゾーンの黒ずみケア用商品が少ないのが現状です。


※「商品16．ラヴエルデリケートケアソープ」は陰部専用かつ美白成分も入っていますが、石鹸は最終的に成分を洗い流すので、美白クリームより効果が弱くなります。


上記で紹介した商品17～52のケア用品は本格的な黒ずみケアがなく、美白サポート・肌の代謝促進・抗炎症・殺菌成分がメイン配合されたものばかりです。つまり、薬局やドラッグストア、ネットで市販されているデリケートゾーンの黒ずみプチプラな安い市販品を探す場合、商品1から商品8までがおすすめです。



あなたが次に気になることは？


	デリケートゾーンの黒ずみを治すための対策方法10選
	デリケートゾーンの黒ずみ写真｜ケアしたらどのくらい薄くなる？
	【市販で買える黒ずみケア商品】デリケートゾーン黒ずみ市販のケア商品52個をランキング
	デリケートゾーンの黒ずみはニベアで解消できる？
	デリケートゾーンの黒ずみを皮膚科で治療する方法
	東京、大阪、福岡、沖縄など各地域の皮膚科を紹介








デリケートゾーン黒ずみの安い市販品52商品を詳しく紹介【薬局やネットで購入可能】


[image: デリケートゾーンの黒ずみの市販で安い商品]


薬局やドラッグストア、ネット通販で手に入る商品の中で、デリケートゾーン黒ずみケアに使える安いプチプラな市販アイテムや市販薬52商品を紹介します。色素を薄くするには以下2つのポイントが重要です。



	続けやすい価格であること
	黒ずみ解消成分が入っていること





値段が高すぎるとケアを続けられないし、美白効果のある成分じゃないといつまでたっても色素沈着は解消されません。そこで薬局やドラッグストア、ネットで買えるデリケートゾーン黒ずみの市販品の「値段」「内容量」「成分」「副作用」を比較しました。各商品がどの販売店で購入できるかも調べたので、参考にしてみてください。


※以下の値段はすべて通常価格（税抜）で表示しています

※値段の部分に「※印」のある商品は通常価格の記載がないため、マツキヨやココカラファインの販売価格を表示しています

※2020年2月現在の調査結果です

※薬局の商品はマツキヨ・ツルハ・ウエルシア・サンドラッグ・ココカラファインで商品を調べました



商品1．イビサクリーム

[image: ]

イビサクリームは脱毛サロンが開発した、デリケートゾーンの黒ずみケア専用の美白クリームです。有効美白成分「トラネキサム酸」配合の医薬部外品で、黒ずみの原因となる肌の炎症や乾燥のケア成分も入っています。肌に負担をかける添加物フリーかつ日本製なので、安全面も評価できます。




	価格

（内容量）	4,470～7,000円（35g）
	成分

（期待できる効果）	

	トラネキサム酸（美白）





	特徴	

	デリケートゾーン専用
	合成香料、着色料、鉱物油、アルコール、パラベンフリー
	日本製





	購入できるお店	

	公式サイト





	
			商品詳細			公式サイトはこちら






商品2．イビサセラムPro

[image: ]

イビサクリームよりワンランク上を目指して作られたデリケートゾーンの美容液で、黒ずみのほか、乾燥やたるみケアに使えます。他の黒ずみクリームは有効成分数が2種類なのに対し、イビサセラムProは3種類配合されています。日本製かつ無添加処方で肌にもやさしい。




	価格

（内容量）	9,300～14,800円（30mL）
	成分

（期待できる効果）	

	ビタミンC誘導体、アルブチン（美白）





	特徴	

	デリケートゾーン専用
	合成香料、着色料、鉱物油、アルコール、パラベンフリー
	日本製





	購入できるお店	

	公式サイト





	
			商品詳細			公式サイトはこちら






商品3．ハーバルラビット

[image: ]

プラセンタやトリプルヒアルロン酸などの潤い成分をぜいたく配合したハーバルラビットは、乾燥が原因でデリケートゾーンの黒ずみになっている方にオススメです。嫌味のないフローラルの香りやパッケージの可愛さが特徴。ISO取得の国内工場で製造されています。




	価格

（内容量）	4,250～7,000円（g）
	成分

（期待できる効果）	

	ビタミンC誘導体（美白）





	特徴	

	デリケートゾーン専用
	石油系界面活性剤、シリコン、着色料、アルコール、紫外線吸収剤フリー
	日本製





	購入できるお店	

	公式サイト





	
			商品詳細			公式サイトはこちら





商品4．ヴィエルホワイト

[image: ]

ヴィエルホワイトは美白成分や潤い成分、美肌成分をリポソーム化することで、肌の内側からデリケートゾーンの黒ずみケアを実現した美容液です。美容液ジェルなのでクリームよりサラッとしたテクスチャ。肌を整えニオイや肌荒れから守ります。




	価格

（内容量）	980～9,960円（30mL）
	成分

（期待できる効果）	

	トラネキサム酸（美白）





	特徴	

	デリケートゾーン専用
	合成香料、着色料、紫外線吸収剤、エタノール、鉱物油、シリコン、パラベンフリー
	日本製





	購入できるお店	

	公式サイト





	
			商品詳細			公式サイトはこちら






商品5．ホスピピュア

[image: ]

湘南美容外科監修のホスピピュアは、乳首の黒ずみケアクリームですが、Vラインの黒ずみや顔のシミに使用できます。スクワランやシアバターの保湿成分が、肌の内外の潤いを守ります。空気が入りにくく、簡単に適量を出せるエアレスポンプ採用。




	価格

（内容量）	5,500～9,000円（30g）
	成分

（期待できる効果）	

	トラネキサム酸（美白）





	特徴	

	デリケートゾーンにも使用可
	香料、着色剤、アルコール、シリコン、パラベンフリー
	日本製





	購入できるお店	

	公式サイト





	
			商品詳細			公式サイトはこちら






商品6．ビアネージュ

[image: ]

ビアネージュは人気デリケートゾーンのケアブランド「シークレットレディ」の美白クリームです。美白と保湿のW成分が、デリケートゾーンの黒ずみをケアします。角質層に成分が届くよう、美白サポート成分グラブリジンをナノ化配合しています。




	価格

（内容量）	2,380～4,380円（20g）
	成分

（期待できる効果）	

	トラネキサム酸（美白）





	特徴	

	デリケートゾーン専用
	合成香料、合成着色料、パラベン、アルコール、鉱物油、紫外線吸収剤フリー
	日本製





	購入できるお店	

	公式サイト









商品7．ホワイトヴェールディープクリアジェル

[image: ]

ホワイトヴェールディープクリアジェルは、有効美白成分トラネキサム酸や自然由来の美白サポート成分を配合しています。無色透明のジェルはサラッとしたテクスチャで、無香タイプなのでTPOを選ばず使いやすいです。




	価格

（内容量）	3,780～4,980円（40g）
	成分

（期待できる効果）	

	トラネキサム酸（美白）





	特徴	

	デリケートゾーン専用
	合成香料、合成着色料、紫外線吸収剤、アルコール、パラベンフリー





	購入できるお店	

	公式サイト








商品8．オバジHQ

[image: ]

オバジHQは安定させたハイドロキノンを使用したナイトケアセラムです。美白成分であるハイドロキノンは安定させると、時間が経過しても変色しにくくなります。密着性のあるバームタイプの美容液なので、就寝中の集中ケアにおすすめ。




	価格

（内容量）	9,000円（10g）
	成分

（期待できる効果）	

	ハイドロキノン（美白）





	特徴	

	顔専用
	ハイドロキノンは副作用が心配





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ウエルシア
	ココカラファイン
	スギ薬局
	キリン堂
	公式サイトなど









商品9．薬用アットベリー

[image: ]

薬用アットベリーは脇や二の腕の、黒ずみ・ブツブツケアのための商品ですが、低刺激処方なのでデリケートゾーンにも使用できます。独自のトリプルサンド方式ケアは、大きさの異なる潤い成分が、肌の各層へ適切に届けられるのが特徴です。




	価格

（内容量）	2,980～5,440円（60g）
	成分

（期待できる効果）	

	水溶性プラセンタエキス（美白）





	特徴	

	デリケートゾーンも使用可
	着色料、シリコン、石油系界面活性剤、紫外線吸収剤、鉱物オイル、アルコール、パラベンフリー（7種類も添加物をカット！）
	日本製





	購入できるお店	

	公式サイト









商品10．ホワイトラグジュアリープレミアム

[image: ]

ホワイトラグジュアリープレミアムは、乳首やデリケートゾーン、ワキの黒ずみケアクリームです。時間差で肌にアプローチするため「生・水溶性・油溶性」3つのビタミンCを配合し、メラニンが作られる基底層まで成分を届けます。




	価格

（内容量）	5,080～5,980円（25g）
	成分

（期待できる効果）	

	ビタミンCの「スーパーVCT」（美白）





	特徴	

	デリケートゾーンも使用可
	香料、着色料、アルコール、パラベン、鉱物油、石油系界面活性剤フリー
	日本製





	購入できるお店	

	公式サイト








11位から20位はこちら


商品11．ピューレパール

[image: ]

タレントさんも愛用しているピューレパールは、医学誌にも掲載された実力派アイテムです。抗炎症成分グリチルリチン酸が、黒ずみにくいすこやかな肌に導きます。酸化や雑菌から守るエアレスポンプに、適量を出しやすいワンプッシュタイプ。




	価格

（内容量）	2,970～5,130円（60g）
	成分

（期待できる効果）	

	プラセンタ（美白）





	特徴	

	デリケートゾーン専用
	合成香料、着色料、石油系界面活性剤、紫外線吸収剤フリー
	日本製





	購入できるお店	

	公式サイト








商品12．ピーチローズ

[image: ]

ピーチローズはお尻の黒ずみケアクリームですが、デリケートゾーンにも使用可能です。有効美白成分は黒ずみの原因となるメラニンの生成抑制が望めます。94.6%が美容成分、ヒアルロン酸やセラミドなど潤い成分も高濃度配合されています。




	価格

（内容量）	5,125～5,695円（60g）
	成分

（期待できる効果）	

	アルブチン（美白）





	特徴	

	デリケートゾーンも使用可
	合成香料、着色料、鉱物油、パラベン、アルコール、旧指定成分フリー
	日本製





	購入できるお店	

	公式サイト








商品13．ロコシャイン

[image: ]

ロコシャインはひざの黒ずみやざらつきケアに開発された美白セラムです。ヒアルロン酸/
コラーゲンの潤い成分や、美肌へ導く植物エキスを凝縮配合しています。デリケートゾーンをはじめ全身の美白ケアに使えます。





	価格

（内容量）	3,758～5,184円（50mL）
	成分

（期待できる効果）	

	水溶性プラセンタエキス（美白）





	特徴	

	デリケートゾーン専用
	合成香料、合成色素、シリコン、石油系界面活性剤、紫外線吸収剤フリー
	日本製





	購入できるお店	

	公式サイト








商品14．小林製薬 ケシミンクリームEX

[image: ]

ビタミンC誘導体とアルブチン2種類の美白有効成分を配合しているシミ対策クリームです。顔やボディ用でホワイトニング効果が望め、ピタッとはりつくテクスチャが特徴。




	価格

（内容量）	1,556円※（12g）
	成分

（期待できる効果）	

	L-アスコルビン酸 2-グルコシド
	アルブチン
	トコフェロール酢酸エステル





	特徴	

	香料、着色料フリー





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	サンドラッグ
	ココカラファイン








商品15．豆乳イソフラボン 薬用美白化粧水

[image: ]

豆乳イソフラボン薬用美白化粧水は、有効成分の高純度アルブチン入りの医薬部外品です。アルブチンはメラニン生成抑制作用が望める美白成分で、黒ずみケア製品に多く入っています。肌への浸透を考え、ナノ化成分を使用している点も魅力的。 





	価格

（内容量）	1,000円（200mL）
	成分

（期待できる効果）	

	アルブチン（美白）
	豆乳発酵液（潤い）





	特徴	

	顔専用
	香料、着色料、鉱物油フリー





	購入できるお店	

	ココカラファイン








商品16．進製作所 ラヴエル デリケートケアソープ

[image: ]

ラヴエルデリケートケアソープは、肌の潤い成分やホワイトニング成分が入った、デリケートゾーンの黒ずみ対策用の固形石鹸です。添加物フリーかつ手作りのため、肌に負担をかけにくく、敏感肌の方も心置きなくケアしやすいです。





	価格

（内容量）	1,600円（100g）
	成分

（期待できる効果）	

	アルガンオイル（潤い）
	アスタキサンチン（美白）
	ローズマリー葉エキス（美白）





	特徴	

	陰部専用
	無添加タイプ
	ハンドメイド





	購入できるお店	

	マツキヨ








商品17．デオプラスラボプラチナム

[image: ]

デオプラスラボプラチナムは、デリケートゾーンのニオイケア専用のクリームです。配合されているシャクヤクエキスは、収れん作用や美白サポート効果が望めます。品のあるレモンの香りがさわやかに香ります。





	価格

（内容量）	1,600円（100g）
	成分

（期待できる効果）	

	シャクヤクエキス（美白サポート）





	特徴	

	デリケートゾーン専用





	購入できるお店	

	公式サイト








商品18．フェアリームーン

[image: ]

フェアリームーンは1日2回のケアで、ツルツルのお尻を目指す美容ジェルです。朝用・夜用それぞれクリームがわかれており、日中や就寝中に適した成分を肌に届けます。マッサージジェルとしても使え、たるみやニキビをケアします。





	価格

（内容量）	1,600円（100g）
	成分

（期待できる効果）	

	酵母エキス（美白サポート）





	特徴	

	お尻専用
	合成香料、合成色素、パラベン、キレート剤、鉱物油、シリコン、旧指定成分フリー





	購入できるお店	

	公式サイト








商品19．べっぴんボディバージンホワイトセラム

[image: ]

バージンホワイトセラムは、黒ずみケアサポート成分サクラ葉エキスをメイン配合した乳首やデリケートゾーン専用のホワイトニングクリームです。サラッとしたテクスチャなので、下着や衣類にクリームが付着しにくく使いやすさも評価できます。





	価格

（内容量）	1,000円（30g）
	成分

（期待できる効果）	

	ビタミンE（潤い）
	サクラ葉エキス（美白）





	特徴	

	陰部専用
	パラベン、合成色素フリー





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	サンドラッグ








商品20．KIYORA ボディプレックス ホイップケア

[image: KIYORA]

KIYORA ボディプレックス ホイップケアは、デリケートゾーンのpHにあわせた弱酸性の黒ずみ対策ソープです。6種類の植物エキスが肌に潤いを与え、バラとゼラニウムの香りが特徴。





	価格

（内容量）	1,200円（120mL）
	成分

（期待できる効果）	

	オウゴン根エキス（美白）
	チャ葉エキス（美白）
	カニナバラ果実エキス（美白）など





	特徴	

	陰部専用
	弱酸性





	購入できるお店	

	マツキヨ












21位から30位はこちら

商品21．コーセー カルテクリニティ デリケートケアウォッシュ

[image: ]

デリケートケアウォッシュは、ふんわりとした泡を簡単に出せる専用の泡ソープです。潤い成分や植物由来の美白・抗菌成分を使っているので美肌ケア効果が望めます。





	価格

（内容量）	
900円（100mL）

1,600円（200mL）

	成分

（期待できる効果）	

	グリコシルトレハロース（潤い）
	チャ葉エキス（美白）
	ヨモギ葉エキス（美白）





	特徴	

	陰部専用





	購入できるお店	

	マツキヨ
	サンドラッグ
	ココカラファイン








商品22．サンヘルス トイレDEデリシャワー

[image: ]

サンヘルストイレDEデリシャワーは、デリケートゾーンへ低刺激なスプレータイプの専用洗浄剤です。お洒落で可愛いボトルで、カバンに入れておけば出先のトイレでいつでも使用できます。





	価格

（内容量）	554円※（70mL）
	成分

（期待できる効果）	

	ベンザルコニウムクロリド（殺菌）
	チャ葉エキス（美白）





	特徴	

	粘膜刺激性の試験をクリア
	香料、着色料、アルコールフリー
	日本製





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア









商品23．小林製薬 アットノンcEXクリーム

[image: ]

第2類医薬品でキズあと修復ケア効果があり、肌の代謝促進作用が望めるヘパリン類似物質を3%配合しています。膣まわりなどの粘膜部分へ使用できません。





	価格

（内容量）	
1,300円（15g）

	成分

（期待できる効果）	

	ヘパリン類似物質（肌の代謝促進）
	アラントイン（傷の修復）
	グリチルリチン酸二カリウム（炎症抑制）





	特徴	

	ボディ専用
	粘膜部分は使用不可





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ココカラファイン








商品24．小林製薬 フェミニーナ軟膏S

[image: ]

第2類医薬品のフェミニーナ軟膏Sは、デリケートゾーンのかゆみ・ムレ・炎症など、幅広いトラブルに対応した商品です。2種類の痒み止め成分入りで、肌に刺激を与えない処方となっています。





	価格

（内容量）	
880円（15g）

1,400円（30g）

	成分

（期待できる効果）	

	リドカイン（かゆみ止め）
	ジフェンヒドラミン塩酸塩（かゆみ止め）
	トコフェロール酢酸エステル（ターンオーバー促進）





	特徴	

	陰部専用
	粘膜部分は使用不可
	副作用あり（赤み、かゆみ）





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	ココカラファイン








商品25．純潤ジェルピンク

[image: ]

純潤ジェルピンクは潤い成分や抗炎症成分を配合したデリケートゾーン専用のマッサージジェルで、角質層に潤いを与えしっとりした肌へ導きます。保湿ジェルのほか潤滑ゼリーとしても使用できます。





	価格

（内容量）	
1,380円（50g）

	成分

（期待できる効果）	

	ヒアルロン酸Na(保湿)
	水溶性コラーゲン(保湿)
	グリチルリチン酸（抗炎症）





	特徴	

	陰部専用





	購入できるお店	

	ココカラファイン









商品26．池田模範堂 デリケアb

[image: ]

第3類医薬品デリケアbは、生理・おりもの・ショーツのムレにより起こるデリケートゾーンのかゆみケア商品です。痛みや腫れを伴うかゆみやムズムズを、素早く鎮める効果が望めます。





	価格

（内容量）	
880円（15g）

1,280円（35g）

	成分

（期待できる効果）	

	ジフェンヒドラミン塩酸塩（かゆみ止め）
	グリチルリチン酸（抗炎症）
	トコフェロール酢酸エステル（肌の代謝促進）





	特徴	

	陰部専用
	弱酸性
	副作用あり（赤み、かゆみ）





	購入できるお店	

	マツキヨ
	サンドラッグ
	ココカラファイン









商品27．ロート製薬 メンソレータム ザラプロA
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第3類医薬品のメンソレータム ザラプロAは、二の腕や太もものブツブツやザラつきケア専用の外用薬です。ターンオーバー促進作用が望めるビタミンA油配合なので、古い角質除去効果が望めます。





	価格

（内容量）	
1,200円（35g）
	成分

（期待できる効果）	

	ビタミンA油（ターンオーバー促進）
	尿素（角質除去、潤い）
	グリチルリチン酸アンモニウム（抗炎症）





	特徴	

	ボディ専用
	副作用あり（赤み、かゆみ）





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	サンドラッグ








商品28．ライオン ペアメソッドWOクリーム

[image: ]

第2類医薬品ペアメソッドWOクリームは、下着や衣類が原因で起こるかゆみケア外用薬です。デリケートゾーンの美白効果やターンオーバー促進作用は望めませんが、スースー感がなく着色料・パラベンフリーの低刺激処方が特徴です。





	価格

（内容量）	
980円（12g）

1,800円（25g）

	成分

（期待できる効果）	

	ボジフェンヒドラミン塩酸塩（痒み止め）
	クロタミトン（痒み止め）
	ウフェナマート（炎症抑制）





	特徴	

	ボディ専用
	着色料、パラベンフリー
	粘膜部分（膣や尿道など）は使用不可
	副作用あり（赤み、痒み）





	購入できるお店	

	マツキヨ









商品29．小林製薬 アピトベール
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第2類医薬品アピトベールは、有効成分に生薬のシコンとトウキを配合した湿疹・皮膚炎ケア用の軟膏です。ミツロウ・ゴマ油の潤い成分も配合しているので、乾燥ケア効果が望めます。





	価格

（内容量）	1,000円（20g）
	成分

（期待できる効果）	

	シコン（抗菌・抗炎症・美白）
	トウキ（抗炎症・美白）





	特徴	

	ボディ専用
	副作用あり（赤み、かゆみ）





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	ココカラファイン








商品30．小林製薬 セナキュア

[image: ]

第2類医薬品セナキュアは、背中やデコルテにできるブツブツやニキビの治療薬で、抗炎症成分や傷のケア成分が肌トラブルを落ち着かせます。


スプレータイプなので、手が届かない背中へ塗りやすいのが特徴です。





	価格

（内容量）	
1,200円（100mL）
	成分

（期待できる効果）	

	サリチル酸（抗炎症）
	アラントイン（傷の修復）





	特徴	

	ボディ専用
	副作用あり（赤み、かゆみ）





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	サンドラッグ
	ココカラファイン












31位から52位はこちら


商品31．小林製薬 ニノキュア
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第3類医薬品ニノキュアは、古い角質除去作用が望める尿素配合のクリームです。ターンオーバーの正常化・抗炎症成分が配合されているので、黒ずみのサポートケアが期待できます。





	価格

（内容量）	
1,200円（30g）
	成分

（期待できる効果）	

	尿素（角質除去、潤い）
	トコフェロール酢酸エステル（肌の代謝促進）
	グリチルリチン酸アンモニウム（炎症抑制）





	特徴	

	ボディ専用
	粘膜部分は使用不可
	副作用あり（赤み、かゆみ）





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	サンドラッグ
	ココカラファイン








商品32．小林製薬 クロキュアb

[image: ]


第3類医薬品クロキュアbは、角質による黒ずみやザラつきケア専用のクリームです。おもな配合成分は、商品15のニノキュアと同様、角質除去・ターンオーバー促進・抗炎症作用が望める3成分です。





	価格

（内容量）	
800円（15g）
	成分

（期待できる効果）	

	尿素（角質除去、潤い）
	トコフェロール酢酸エステル（肌の代謝促進）
	グリチルリチン酸アンモニウム（炎症抑制）





	特徴	

	ボディ専用
	粘膜部分は使用不可
	副作用あり（赤み、かゆみ）





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	サンドラッグ
	ココカラファイン








商品33．水橋保寿堂製薬 薬用いつかの石けん

[image: ]

薬用いつかの石けんは、デリケートゾーンへ使用可能なオールインワンタイプの医薬部外品石鹸です。20～30秒間の泡パック法で使い、肌に優しいタンパク質酵素が角質・くすみ・ニキビのない肌へ導きます。





	価格

（内容量）	
2,000円（100g）
	成分

（期待できる効果）	

	イソプロピルメチルフェノール（殺菌）
	グリチルリチン酸ジカリウム（抗炎症）
	濃グリセリン（潤い）





	特徴	

	陰部専用
	6つの添加物成分フリー





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	サンドラッグ








商品34．東京ラブソーププレミアム

[image: ]

東京ラブソーププレミアムは、ワンランク上のデリケートゾーン洗浄が望める専用石鹸で、肌の乾燥・黒ずみ・シワ対策に人気があります。バラやイランイランを配合しているので、甘く女性らしい香りが特徴です。





	価格

（内容量）	
1,980円（100g）
	成分

（期待できる効果）	

	EGF（アンチエイジング）
	フラーレン（抗酸化）
	ヒアルオリゴ（保湿）





	特徴	

	陰部専用





	購入できるお店	

	マツキヨ
	サンドラッグ









商品35．ピアリカデリケートホイップパック&ウォッシュ
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デリケートホイップパック&ウォッシュはもっちり濃厚な炭酸泡が出てくる泡ソープで、潤い成分を贅沢配合しています。泡でスッキリ汚れを落とすから、デリケートゾーンをやさしく洗え、黒ずみ予防につながります。





	価格

（内容量）	
1,500円（140g）
	成分

（期待できる効果）	

	プラセンタ（潤い）
	コラーゲン（潤い）
	ヒアルロン酸（潤い）





	特徴	

	陰部専用





	購入できるお店	

	ウエルシア








商品36．ピルボックスジャパン サマーズイブ フェミニンウォッシュ
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サマーズイブのフェミニンウォッシュは、普通肌用のノーマルと敏感肌用のセンシティブ2種類あり、いずれもpHバランスを考慮した弱酸性ソープです。通常タイプはデリケートブロッサムの香り、センシティブタイプは優しいフローラルの香りです。





	価格

（内容量）	
800円（237mL）
	成分

（期待できる効果）	

	Lamesoft（潤い）





	特徴	

	弱酸性
	アレルギーテスト済み
	ソープフリー





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ウエルシア
	ココカラファイン








商品37．インティマ

[image: ]

ポーランド発のインティマは、植物由来成分をメイン配合したジェル状のデリケートゾーン専用ソープです。香りは、D（ダンデライオン）・M（マリーゴールド）・C（カモミール）の3種類あります。





	価格

（内容量）	
750円（200mL）

1,805円（500mL）

	成分

（期待できる効果）	

	パンテノール（細胞活性）





	特徴	

	陰部専用
	弱酸性





	購入できるお店	

	マツキヨ








商品38．メンソレータムワキレホワイト
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ワキレホワイトは脇の黒ずみ専用のホワイトニングクリームです。脇の黒ずみはメラニン色素が原因の色素沈着や、角質汚れにより起こることが多く、潤い成分と角質柔軟成分で対策します。





	価格

（内容量）	
1,200円（20g）

	成分

（期待できる効果）	

	高浸透ビタミンC誘導体（潤い）
	クエン酸（角質ケア）





	特徴	

	ワキ専用





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	ココカラファイン








商品39．リベルタ白ワキ姫
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白ワキ姫は脇の黒ずみケア用のクリームで、古い角質をピーリングし、メーキャップ効果により白い肌に見せてくれます。潤い成分ヒアルロン酸も配合されているので、乾燥ケアしたい人からも人気があります。





	価格

（内容量）	
1,250円（18g）

	成分

（期待できる効果）	

	ヒアルロン酸（保湿）
	フルーツ酸（角質ケア）





	特徴	

	ワキ専用





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	サンドラッグ
	ココカラファイン








商品40．ニベアクリーム

[image: ]
顔やボディのスキンケア商品として人気のクリーム。潤い成分スクワランやホホバオイルを配合しているので乾燥対策に使用されています。乾燥しやすい洗顔後やお風呂上がりに使用します。




	価格

（内容量）	
212円※（50g）

250円※（56g）

554円※（169g）

	成分

（期待できる効果）	

	ミネラルオイル（潤い）
	スクワラン（潤い）
	ホホバ油（潤い）





	特徴	

	顔、ボディ専用





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	ココカラファイン









⇒詳しい内容は「デリケートゾーン黒ずみがニベアでケアは嘘？本当？薄くなるか検証」のページで紹介します。



商品41．健栄製薬日本薬局方白色ワセリン

[image: ]
第3類医薬品の白色ワセリンは潤い作用が望めるワセリンを配合しており、手や足のヒビやアカギレ、乾燥肌の予防のための製品です。使用法は多岐にわたり、唇パックや花粉対策にも使用されています。




	価格

（内容量）	
410円（50g）

	成分

（期待できる効果）	

	ワセリン（潤い）





	特徴	

	顔、ボディ専用
	赤ちゃんの肌にも使用可能





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	サンドラッグ
	ココカラファイン








商品42．ウェットトラストジャパン インクリア
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乳酸配合の弱酸性ジェルインクリアは膣内洗浄専用の商品です。個包装なので衛生的に使え、膣に負担をかけない滑らかな容器が特徴です。膣内に本体を入れた後、ピストンを押すとジェルが出ます。





	価格

（内容量）	
1,200円（3本）

3,600円（10本）

	成分

（期待できる効果）	

	乳酸（抗菌・潤い）





	特徴	

	陰部専用
	弱酸性ジェル





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	サンドラッグ
	ココカラファイン








商品43．持田ヘルスケア コラージュフルフル泡石鹸
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医薬部外品コラージュフルフル泡石鹸は、雑菌や真菌の抗菌作用が望める有効成分を2種類配合しているので、汚れ対策に使用されています。デリケートゾーン専用かつ低刺激なので、赤ちゃんからお年寄りまで使用できます。





	価格

（内容量）	
1,800円（150mL）

1,380円（210mL）

2,300円（300mL）

	成分

（期待できる効果）	

	ミコナゾール硝酸塩（抗真菌）
	イソプロピルメチルフェノール（殺菌）





	特徴	

	陰部専用
	敏感肌用
	赤ちゃんも使用OK





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ウエルシア
	サンドラッグ
	ココカラファイン








商品44．ラムズ・マークス 薬用ミョウバンせっけん エクストラ
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医薬部外品の薬用ミョウバンせっけん エクストラは、デリケートゾーン・ワキ・足専用の固形石鹸です。2種類の有効成分配合で人気商品です。





	価格

（内容量）	
1,900円（70g）
	成分

（期待できる効果）	

	トリクロロヒドロキシジフェニルエーテル（殺菌）
	トリクロロカルバニリド（殺菌）





	特徴	

	陰部専用





	購入できるお店	

	マツキヨ








商品45．ユニ・チャーム ソフィ デリケートウェット
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ユニ・チャーム ソフィ デリケートウェットは、デリケートゾーンの不快感や汚れをふきとるウェットティッシュで、無香タイプ・フローラル・フレッシュグリーンの香り3種類から選べます。トイレに流せる素材を使用しています。




	価格

（内容量）	1184円※（6枚×2セット）
	成分

（期待できる効果）	

	ポリアミノプロピルビグアニド（除菌）





	特徴	

	陰部専用
	アルコール、パラベンフリー





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	ココカラファイン








商品46．大塚製薬オロナインH軟膏
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第2類医薬品で殺菌成分を配合しており、ニキビやキズの化膿予防やヒビやアカギレケアの製品です。11gのチューブタイプから250gの大瓶まで4つの製品から選べるので、自宅や外出先で使用できます。




	価格

（内容量）	
440円（30g）

940円（100g）

1,800円（250g）

3,200円（500g）

	成分

（期待できる効果）	

	クロルヘキシジングルコン酸塩液（殺菌）





	特徴	

	顔、ボディ専用
	副作用あり（赤み、かゆみ）





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	サンドラッグ
	ココカラファイン








商品47．ロート製薬 メンソレータム フレディ CCクリーム
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第1類医薬品のメンソレータム フレディ CCクリームは、抗真菌作用が望めるイソコナゾール硝酸塩を配合したカンジダ治療薬です。過去に膣カンジタの診断を受けた人の再発治療目的に使用されます。




	価格

（内容量）	1,219円（10g）
	成分

（期待できる効果）	

	イソコナゾール硝酸塩（抗真菌）





	特徴	

	陰部専用
	副作用あり（赤み、かゆみ）





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ウエルシア
	サンドラッグ
	ココカラファイン








商品48．大正製薬 メディトリートクリーム
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第1類医薬品メディトリートクリームは、抗真菌作用が望めるミコナゾール硝酸塩配合しており、カンジタ再発時に使用する治療薬です。カンジタ菌を殺菌しかゆみや発疹などの症状を落ち着かせます。




	価格

（内容量）	1,220円（10g）
	成分

（期待できる効果）	

	ミコナゾール硝酸塩（抗真菌）





	特徴	

	陰部専用
	副作用リスクあり（赤み、かゆみ）





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ウエルシア
	サンドラッグ
	ココカラファイン








商品49．グラクソ・スミスクライン アクチビア軟膏

[image: ]

第1類医薬品のアクチビア軟膏は、ヘルペスウィルスの増殖抑制作用が望めるアシクロビルを配合した口唇ヘルペス用軟膏で、陰部には使用できません。ヒリヒリ・チクチクとヘルペスの症状が出たら患部へ塗ります。





	価格

（内容量）	1,100円※（2g）
	成分

（期待できる効果）	

	アシクロビル（抗ヘルペス）





	特徴	

	唇やお口の周辺用
	副作用あり（赤み、かゆみ）





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ
	ウエルシア
	サンドラッグ
	ココカラファイン








商品50．佐藤製薬 アラセナSクリーム

[image: ]

第1類医薬品アラセナSクリームは、ヘルペスウィルスの増殖抑制作用が望めるビダラビン配合の外用薬です。口唇ヘルペス専用商品なので、デリケートゾーンには使用できません。





	価格

（内容量）	1,350円（2g）
	成分

（期待できる効果）	

	ビダラビン（抗ヘルペス）





	特徴	

	唇やお口の周辺用
	副作用あり（赤み、かゆみ）





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ウエルシア








商品51．大正製薬 ヘルペシアクリーム

[image: ]

第1類医薬品ヘルペシアクリームも、商品27のアクチビア軟膏と同じく、アシクロビル配合した口唇ヘルペス専用医薬品です。口唇や口唇まわり以外の使用はできません。





	価格

（内容量）	1,100円（2g）
	成分

（期待できる効果）	

	アシクロビル（抗ヘルペス）





	特徴	

	唇やお口の周辺用
	副作用あり（赤み、かゆみ）





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ウエルシア
	ココカラファイン








商品52．オカモト クリーンシャワー

[image: ]

膣内洗浄器クリーンシャワーは、精製水とパラベンだけを配合したシンプル成分が特徴です。1商品あたり1回分の使い捨てタイプなので衛生的です。





	価格

（内容量）	146円※（120mL）
	成分

（期待できる効果）	

	精製水（―）





	特徴	

	陰部専用





	購入できるお店	

	マツキヨ
	ツルハ











「薬局やネットで市販されているデリケートゾーン黒ずみケア商品の選び方」5つのポイント


[image: 市販で買える黒ずみケアコスメの選び方]


薬局やドラッグストア、ネットには、デリケートゾーンの黒ずみに効果が高い市販品や市販薬がありますが、どんな商品を選べば、自分で陰部を美白ケアできるのでしょうか？


デリケートゾーンの黒ずみ商品を購入時は、以下5つの選び方で探すことが大切です。




	選び方のポイント1

デリケートゾーン専用商品
	選び方のポイント2

黒ずみケア効果がある厚生労働省お墨付きの美白成分配合
	選び方のポイント3

肌に刺激を与える添加物フリー
	選び方のポイント4

潤い力があり肌を守るクリームタイプ
	選び方のポイント5

継続しやすい価格であること







デリケートゾーンの黒ずみケア商品の選び方に関して詳しい内容は「デリケートゾーン黒ずみクリームの選び方5つのポイント」のページで紹介します。



薬局の市販クリームがデリケートゾーン黒ずみ解消に向かない3つの理由


[image: 薬局やドラッグストアのコスメが向いていない理由]


薬局やドラッグストアで売られているデリケートゾーン黒ずみの市販クリームは、デリケートゾーンの黒ずみケアにオススメできません！


オススメできない理由は3つです。

	美白成分が入っていない商品が多く、デリケートゾーンの黒ずみが薄くならない
	添加物が入っており、デリケートゾーンの肌に刺激が強い
	返金保証がないので、効果が無かったら無駄になる




薬局の市販品がオススメできない理由1．デリケートゾーンの黒ずみ解消効果が見られない

薬局で市販されているクリームや石鹸は、「デリケートゾーンの黒ずみに美白効果がある」とラベルに書いてあっても、効果的な美白成分が配合されていない商品が多いです。


デリケートゾーンの黒ずみには、「美白有効成分」「潤い成分」「美容成分（ターンオーバー促進成分）」の3つを配合したケア商品を選ばないと行けません。薬局の市販クリームは、美白有効成分・潤い成分・美容成分全てを配合した商品は少ないのが現状です。


だから薬局の市販クリームは、毎日使用してもメラニン色素の抑制が追い付かないので、黒ずみ改善効果が出るまで1年以上かかる、あるいは全く効果を得られない可能性もあります。




 注意！

ニベアやオロナインもデリケートゾーンの黒ずみに美白効果が望めない

薬局で販売されている、ニベア・オロナインH軟膏・アットノン、豆乳ローションも「デリケートゾーンの黒ずみに効果がある」と口コミされていますが、これら4商品には、メラニン色素を作らせない美白成分が配合されていません。


デリケートゾーンの黒ずみは、サイズや素材の合わない下着、カミソリによるアンダーヘアケアの肌摩擦により発生したメラニン色素の蓄積が原因です。


デリケートゾーンの黒ずみを根本的にケアするなら、締め付けない下着を選ぶ、ケア流れに逆らわないよう脱毛するなど、肌刺激を減らすことが大切です。そして、美白成分のトラネキサム酸やビタミンC配合のクリームを使うことも、黒ずみケアで欠かせない条件となります！





薬局の市販品がオススメできない理由2．デリケートゾーンの肌に刺激を与える

薬局で買える市販クリームや石鹸は、添加物成分が配合された商品が多く、「ヒリヒリして使い続けられない」と感じている女性もいます。肌に刺激を与える恐れのある添加物成分は主に以下5種類です。


	合成香料
	着色料
	パラベン
	鉱物油
	アルコール





ネット通販だけで販売されているデリケートゾーンの黒ずみクリームには、上記5つの肌刺激をかける成分は配合されていないことが多いです。


デリケートゾーンはまぶたの皮膚よりも薄く、膣や尿道など粘膜部分が近い所です。添加物成分配合の市販クリームはデリケートゾーンに肌負荷を与え、黒ずみ悪化やかゆみなどの肌トラブルを起こす可能性があるのです。





薬局の市販品がオススメできない理由3．全額返金保証がついていない

全額返金保証とは、万が一商品を使って肌に刺激を感じた時や効果が無かった場合は、商品代を返してもらえるという制度です。


デリケートゾーンはクリームや石鹸を使って肌に刺激を感じるかどうかは、使用しないとわかりません。購入した商品がデリケートゾーンの黒ずみに効果があるのかも、実際に使わないとわからないことです。


しかし、薬局やドラッグストアで販売されているデリケートゾーンの市販クリームや石鹸には、全額返金保証がついていないため、効果や副作用に関する不安を抱えながらケアをしなくてはなりません。

全額返金保証付きのデリケートゾーン黒ずみクリームはこちらのページで紹介しています。







POINT


薬局やドラッグストアの市販品ではデリケートゾーンの黒ずみに効果がない


このページでは、近所の薬局やドラッグストア、ネット通販でデリケートゾーンの黒ずみケア商品が売っているか52商品の成分などを調べ、結果を紹介してまとめました。


残念ながら、薬局で売られている市販品や市販薬は、デリケートゾーンの黒ずみを解消できません。そもそもデリケートゾーン専用商品が、薬局やドラッグストアで販売されていないのです。


顔やボディ用の市販品や市販薬を陰部に代用する方法もありますが、美白効果が肌に弱い刺激を与える恐れがありおすすめしません。


どうしても市販品で黒ずみケアしたい人は、ネットで市販されているデリケートゾーンの黒ずみケア商品が、黒ずみ解消効果、安全性、値段の点でオススメです。


ゆくゆくは薬局でも、陰部の黒ずみ専用商品を購入できる時が来るかもしれませんが、今は買えないとわかりました。






デリケートゾーン黒ずみクリームの塗り方

[image: デリケートの黒ずみクリームの塗り方]


デリケートゾーン黒ずみクリームの塗り方、使用法、注意事項をまとめました。


デリケートゾーンの黒ずみクリームは朝と晩のタイミングに塗るのがおすすめです。お風呂上りやシャワーの後は陰部も乾燥しやすいので、ボディクリームを塗るようにデリケートゾーンにも黒ずみクリームを塗りましょう。


そして毎日陰部に黒ずみクリームを塗るのがポイントです。正しい使い方をすれば、黒ずみ改善の効果アップに繋がります。


デリケートゾーンの黒ずみクリームの使用法

デリケートゾーンの黒ずみクリームの使用法は商品により使い方が若干異なるので、その商品の使用法に沿って正しく実践してくださいね。

基本的には以下の流れが使用手順となります。たった3ステップで陰部の黒ずみ美白ケアが完了しちゃうのでおすすめです。



黒ずみ改善クリームの使用手順1
デリケートゾーンを洗浄し清潔にしておく

[image: 使用手順]

陰部に垢などの汚れや雑菌が残ったままクリームを塗ると、不要なものまで一緒に塗りこむことになります。雑菌繁殖によってニオイやかゆみの元となるので、必ずデリケートゾーンを清潔にしてから塗りましょう。手指も洗浄することがポイントです。

そして水気を除去するために、タオルで優しくポンポンと拭きます。ひだがあるＩラインは拭き残しが多い部分です。水分の残った肌にクリームを塗る、硬めのタオルでゴシゴシ拭くのはNGですよ。





黒ずみ改善クリームの使用手順2
1円玉大のクリームを手の平にのせる

[image: 1円玉大を手の平に乗せる]

使用目安量（※）を塗りますが、ポイントはケチらないことです！もし効果が出にくいと感じた場合は、使用量が少ない可能性が考えられます。

この場合は「一度に塗る量を増やす」、「2度塗りする」などを実践してみてください。2度塗りは1回目を塗り乾いたら、もう1回クリームを塗り直します。

※使用目安量が、パール玉程度の商品もあります。





黒ずみ改善クリームの使用手順3
手のひらを使い温め、陰部に指で優しく馴染ませる

[image: 温めて指で優しく馴染ませる]

クリームは優しく塗ることがポイントです。べたつきが気になる時はティッシュなどで軽く押さえます。クリームが乾いてから下着を履くようにしましょう。インナーウェアなど下着のウエストゴムは締めつけがなく、肌当たりの良いものがデリケートゾーンの黒ずみ予防におすすめです。肌への圧迫刺激を軽減し、メラニン抑制が目的です。









デリケートゾーンの黒ずみクリームの注意点

IラインやOラインにデリケートゾーンの黒ずみクリームを塗るのはセーフですが、ヒダより内側の粘膜部分への使用は避けましょう。粘膜部分とは膣内や尿道などを言います。

とくに膣の中には雑菌などから守るために常在菌があります。常在菌がいることで、デリケートゾーンの環境は保たれています。これを自浄作用と言います。


常在菌を無くすと雑菌が繁殖し、炎症やかゆみ、ニオイの原因となってしまうため、なるべく粘膜部分には黒ずみクリームを塗らずに、IラインやOラインまでに使用をとどめておきましょう。




デリケートゾーンの黒ずみクリームを塗るおすすめの3つのタイミング


デリケートゾーンの黒ずみクリームっていつ塗るのが良いのでしょうか？使用するのにおすすめのタイミングを紹介します。

[image: 使うタイミング]

1．朝のお出かけ前

朝起きて身支度をしている時に専用の美白クリームを塗りましょう。

朝から夕方の仕事中は活動量が増加するためショーツやズボン、ナプキンでデリケートゾーンは摩擦刺激を受けやすくなります。そのため肌が乾燥したりダメージを受けたりしやすいので、デリケートゾーンの黒ずみクリームを塗って潤いを与えることが大切です。水分が行き渡った肌は乾燥や外部刺激に強いため、足の付け根やデリケートゾーンの黒ずみを生成しにくくなります。


2．お風呂上がり

お風呂上がりやシャワーの後は、肌が本来持っている皮脂「天然保湿因子(NMF)」まで洗浄されている状態です。必要な皮脂は陰部の肌を守るバリア機能の役割を担っています。洗浄されてしまった皮脂は24時間後に回復しますが、自己回復するまでの間無防備な状態にさらされ外部刺激に負けやすくなります。

そのため、お風呂上がりやシャワーの後は、なるべく5分以内に陰部へ専用のクリームを塗ってあげることが重要です。やや手間に感じますが、クリームを塗るか否かで肌の状態が変化します。

また睡眠中は皮膚細胞が生まれ変わる時間帯です。しっかり睡眠前にスキンケアすることで、美白成分がメラニンにアプローチして積極的なデリケートゾーンの黒ずみ改善が望めます。


3．脱毛処理の前後

デリケートゾーンの黒ずみクリームは、ムダ毛処理の前や脱毛のアフターケアにもおすすめです。脱毛サロンに通っている人、セルフ脱毛をしている人全員に是非実践してもらいたいです。

どんな脱毛方法だったとしても肌に刺激を与えるため、潤い成分や炎症抑制成分を与えることが大切です。簡単な黒ずみ予防法なので、陰部の脱毛をする前後に専用クリームを塗ってくださいね！



イビサクリーム開発会社社長に質問｜デリケートゾーン黒ずみの悩みを解決

[image: 質問と回答や知恵袋]

デリケートゾーンの黒ずみでみんなが悩んでいることをイビサクリームの販売会社社長に聞いてみました！


子どもの頃から色黒の人は、デリケートゾーンの黒ずみは解消できない？







デリケートゾーンの黒ずみは男性経験の数に影響しますか？







彼氏に「あそこが黒ずんでいる」と言われました。デリケートゾーンの黒ずみを除去するにはどんな方法がありますか？







妊娠や出産でデリケートゾーンが黒ずんでしまいました。元に戻りますか？







まとめ

結論をいうと「デリケートゾーンの黒ずみは摩擦や刺激が原因で起こるため、ダメージを減らすこと」が大事です。アンダーウエアやムダ毛処理の仕方も見直し、黒ずまないデリケートゾーンを目指してくださいね。

そして肌づくりに欠かせない栄養素には、たんぱく質やビタミンEがあります。食品で食生活を見直し、睡眠不足の改善もセットで行いましょう。



あなたが次に気になることは？


	デリケートゾーンの黒ずみを皮膚科で治療する方法
	デリケートゾーン黒ずみのハイドロキノンの解消力［副作用と注意点］
	デリケートゾーンの黒ずみはニベアで解消できる？
	【安いクリーム】薬局で買えるデリケートゾーン黒ずみの安いクリーム
	ヒルドイドにはデリケートゾーン黒ずみのケア効果無し？口コミ検証








   
知りたい内容に移動する（このページの上に移動します）



	【原因】デリケートゾーンの黒ずみの原因を知りたい方
	【対策方法】デリケートゾーンの黒ずみの対策方法を知りたい方
	【選び方】デリケートゾーンの黒ずみクリームの選び方を知りたい方
	【クリームの比較】黒ずみクリーム19個の効果・口コミ・価格を比較したい方
	【ランキング】デリケートゾーンにおすすめの黒ずみクリームランキングを見たい方
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